
Приложение № 4
к приказу 

от 19.02.2024 № 24 -ОД

Маршрутный лист пациентов при прохождении профилактического медицинского осмотра/1
этапа диспансеризации для лиц 40лет и старше

<Е>.И.О.

JV[> Проводимое исследование №кабинета График
работы

Дата прохождения

1 Опрос (анкетирование)
2 Антропометрия ( рост, вес, 

окружность талии, расчет 
ИМТ)

3 АД (артериальное давление)
4 ВГД (внутриглазное давление)
5 Общий анализ крови
6 Определение уровня общего 

холестерина
7 Определение уровня глюкозы 

(натощак) Кабинет 8.15-16.00
8 Определение простат 

специфического антигена 
(ПСА) в возрасте 
(мужчинам):45,50,55,60,64 лет

медицинскои 
профилактики, 1 

этаж, вход с торца 
здания.

*

9 Исследование кала на 
скрытую
кровь:40,42,44,46,48,50,52,54,5 
6,58,60,62,64, от 65до 75лет 
ежегодно.

/ФАП

1X ЭКГ
11. Осмотр

фельдшером(акушеркой)или 
врачом акушером -  
гинекологом

У

i:2. Цитологическое исследование 
мазка с шейки матки в 
возрасте:
42,45,48,51,54,57,60,63 лет

-

11. ФЛГ легких Рентгенологическое
отделение 8.30-15.00

12. Маммография:40,42,44,46,48,5
0,52,54,56,58,60,62,64,66,68,70,
72,74лет

1этаж
9.00-12.00

12. ФГ ДС(фиброгастродуо деноск 
опия) в возрасте 45 лет

1 этаж, №34 По
пред.записи



тз. Исследования и медицинские 
вмешательства 1-го этапа УД* 
* :ИДС, Сатурация, тест с 
бминутной ходьбой, 
определение Д-димера 
крови,ОАК

Кабинет 
медицинской 

профилактики, 1 
этаж, вход с торца 

здания. 
/ФАП

Спирография 44
8.00-11.00

Рентгенография легких Рентгенологическое
отделение

1этаж
8.30-15.00

14. Предварительная запись к 
врачу участковому или врачу 
КМП для получения 
результатов(заключения) 
через 6-8дней после 
завершения исследования.

Кабинет 
медицинской 

профилактики, 1 
этаж, вход с торца 

здания.

8.15-16.00

15. Приём (осмотр)врачом - 
терапевтом Кабинет 

медицинской 
профилактики, 1 

этаж, вход с торца 
здания.

8.15-16.00

Маршрутный лист пациентов при прохождении профилактического медицинского осмотра/1 
этапа диспансеризации для лиц 18 -  39 лет
Ф.И.О. 2

№ Проводимое исследование №кабинета График
работы

Дата прохождения

1. Опрос (анкетирование)
2. Антропометрия ( рост, вес, 

окружность талии, расчет 
ИМТ)

3. АД (артериальное давление) Кабинет
4. ВГД(внутриглазное давление) медицинской
5. Определение уровня общего 

холестерина
профилактики, 1 

этаж, вход с торца
6. Определение уровня глюкозы 

(натощак)
здания./

ФАП
7. ЭКГ 8.15-16.00
8. Осмотр фельдшером 

(акушеркой) или врачом 
акушером -гинекологом



Цитологическое исследование 
мазка с шейки матки в 
возрасте:
18,21,24,27,30,33,36,39 лет

ю. ФЛГ легких Рентгенологическое
отделение
1этаж

8.30-15.00

11. Исследования и медицинские 
вмешательства 1 -го этапа 
УД*:ИДС, Сатурация, тест с 
бминутной ходьбой, 
определение Д-димера 
крови, ОАК

Кабинет 
медицинской 
профилактики, 1 
этаж, вход с торца 
здания.

8.15-16.00

Рентгенография легких Рентгенологическое
отделение
1этаж

8.30-15.00

Спирография 44
8.00-11.00

12. Предварительная запись к 
врачу участковому или врачу 
КМП для получения 
результатов(заключения) 
через 6-8дней после 
завершения исследования.

Кабинет 
медицинской 
профилактики, 1 
этаж, вход с торца 
здания.

8.15-16.00

13. Приём (осмотр) врачом - 
терапевтом Кабинет 

медицинской 
профилактики, 1 
этаж, вход с торца 
здания.

8.15-16.00


